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LERNWALT

Abendschule

«Was wir heute tun, entscheidet daruber, wie die Welt

morgen aussient.» Marie von Ebner-Eschenbach



Das Leben erfolgreich zu meistern ist nicht einfach, sondern eine grosse
Herausforderung. Damit es gelingt, muss jeder Mensch sich stefig weiter-
bilden.

Die Abendschule bietet ein reichhaltiges Bildungsangebot an. In Fort-, Wei-
ter- und Ausbildungen kénnen persédnliche, soziale und fachliche Kompe-
tenzen erarbeitet und weiterentwickelt werden.

Lernwdlt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

Sekretariat

Judith Loretan
info@lernwaelt.ch
Phone: 061823 72 83

Leitung

Denis Marcel Bitterli
denis.bitterli@lernwaelt.ch
Mobile: 079 824 00 94

Anmeldungen nimmt das Sekretariat via E-Mail entgegen.
Die Anmeldung ist verbindlich.

Die Anmeldefrist fur die Angebote endet

- 10 Tage vor Beginn bei Durchfihrung in Pratteln.

- 3 Monate vor Beginn bei Durchfihrung einer Reise.

Far die Teilnahme an den Angeboten wird eine Vorauszahlung des ent-
sprechenden Betrages vorausgesetzt.

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch
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Vortrage

SJ 23 1 01 | Frieden, eine Utopie? Pladoyer fur eine Neue

Politik

Inhalt Immer wieder erheben Menschen ihre Fauste und
ziehen gegeneinander in den Krieg. Besitzt der
Mensch eine kriegerische Natur?
Im Vortrag wird anhand der Geschichte der
Menschheit aufgezeigt, was Menschen dazu bringt,
Krieg zu fuhren und wie ein friedliches Miteinander
moglich wird.

Leitung Denis Marcel Bitterli
Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter fur eine
Neue Politik

Ort Lernwalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

Dafum 28. Juni 2023

Zeit 19.00 - 21.00 Uhr

Preis CHF. 40.00
Der Betrag ist fur die Eltern der Privatschule Lernwalt
im Schulgeld inbegriffen.

Anmeldung info@lernwaelf.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch
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S} 23102 | Adam und Eva - Gestaltung von reifen Paar-
beziehungen

Inhalt Das Zusammenleben ist herausfordernd. Paarbe-
ziehungen werden haufig von tragischen Familien-
geschichten und Pragungen aus der Kindheit belas-
tet.

Der Vortrag zeigt Wege auf, wie Paare ihre Bezie-
hungen selbstverantwortlicher aus dem Hier und Jetzt
gestalten kénnen.

Leitung Dr. Michael Seefried, Schularzt

Ort Lernwalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln
Dafum 15. Marz 2023

Zeit 19.00 - 21.00 Uhr

Preis CHF. 40.00

Der Betrag ist fur die Eltern der Privatschule Lernwalt
im Schulgeld inbegriffen.

Anmeldung info@lernwaelf.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




SJ 231 03 | Mutabor — Marchen in der erzieherischen Ar-

beit

Inhalt

Leitung

Ort
Datum
Zeit

Preis

Anmeldung

Marchen sind nicht nur fantasievolle und spannende
Geschichten. Sie vermitteln auch Lebensweisheiten
und packen infra- und interpersonalen Konflikte in
lebhafte Sprachbilder.

Im Vortrag wird erldutert, wie Mdarchen im Eltern-
haus und in der Schule potentialférderlich eingesetzt
werden koénnen.

Denis Marcel Bitterli

Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter fur eine
Neue Politik

Lernwalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

16. Mai 2023

19.00 - 21.00 Uhr

CHF. 40.00

Der Betrag ist fUr die Eltern der Privatschule Lernwalt

im Schulgeld inbegriffen.

info@lernwaelt.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




S} 23 | 04 | Traumdeutung - Die Botschaften des Unbe-

wussten

Inhalt

Leitung

Ort
Datum
Zeit

Preis

Anmeldung

Oft erinnern wir uns am Morgen an Trdume. Was
wollen sie uns sagen?

Im Vortrag wird aufgezeigf, wie die ndchtlichen
Botschaften des Unbewussten fUr die personliche
Entwicklung genutzt werden kénnen.

Denis Marcel Bitterli

Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter fur eine
Neue Politik

Lernwalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

13. September 2023

19.00 - 21.00 Uhr

CHF. 40.00

Der Betrag ist fur die Eltern der Privatschule Lern-walt

im Schulgeld inbegriffen

info@lernwaelt.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




SJ 23 1 05 | Kinderkonferenz - Konflikte mit Kindern medi-
aftiv kldren

Inhalt Kinder verstricken sich immer wieder in Streiterei-en.
Und es kann sehr laut und handgreiflich zu und her
gehen. Wie lassen sich Konflikte mit Kindern ein-
vernehmlich und konstruktiv [6sen?

Anhand von konkreten Beispielen wird erlautert, wie
mit Kindern mediativ Auseinandersetzungen geklart
werden kdénnen.

Leitung Denis Marcel Bitterli
Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter fur eine
Neue Politik

Soley Suter-Homs
Architektin und Mutter

Ort Lernwdalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln
Datum 8. November 2023

Zeit 19.00 - 21.00 Uhr

Preis CHF. 40.00

Der Betrag ist fur die Eltern der Privatschule Lern-walt
im Schulgeld inbegriffen.

Anmeldung info@lernwaelt.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




SJ 23106 | Aengste und Panikattacken — Qual oder Chan-

ce

Inhalt Nicht nur Kinder sondern auch Erwachsenen leiden
an Panik und Angsten. Sie kénnen hemmen und sich
hinderlich auf das Leben auswirken. Wie kdnnen wir
Aengste verarbeiten und entscharfen?
Im Vortrag werden die Hintergrinde von Aengsten
und Panikatftacken erlautert und aufgezeigt, wie sie
Uberwunden werden kénnen.

Leitung Serina Jenni
Psychiatriepflegerin

Ort Lernwdalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

Datum 13. Dezember 2023

Zeit 19.00 - 21.00 Uhr

Preis CHF. 40.00
Der Betrag ist fur die Eltern der Privatschule Lern-walt
im Schulgeld inbegriffen.

Anmeldung info@lernwaelt.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




Wochenendkurse

S) 231 07 | Kommunikation — Wie geht das?

Inhalt Ein Zusammenleben ohne Gesprdche ist undenk-bar.
Ueberall wo Menschen einander begegnen, wird
kommuniziert. Es werden Worte ausgetauscht und
gestikuliert. Auch die Mimik verrét Ansichten und
Standpunkte. Es gibt zahlreiche Maglichkeiten,
miteinander zu reden. Wie gelingt Kommunikation?
Im Wochenendkurs wird respektvolle Kommunika-
tion erarbeitet und gelbt.

Leitung Denis Marcel Bitterli
Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter fur eine
Neue Politik

Ort Lernwalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

Datum 10. / 1. Februar 2023

Zeit Freitag: 19.00 - 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr /13.00 - 16.00 Uhr

Preis CHF. 240.00

Anmeldung info@lernwaelf.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




S) 23108 | Alles ist ein Spiegel

Inhalt Alles ist ein Spiegel? Ja, und wenn ich weiss wie ich
diesen Spiegel des Lebens lesen kann, offenbart er
mir die Geheimnisse des Universums. Mein ganzes
Leben spiegelt mir mein Bewusstsein, meine Themen,
meine Reife und meine Lernfelder. Es ist Teil der
Meisterschaft des Lebens diesen Spiegel des
Bewusstseins immer besser zu erkennen. In diesem
Seminar schauen wir uns an, wie alles in unserem
Leben als ein Spiegel fur uns fungiert und welche
Formen von Spiegelung existieren. Es sind gerade die
grossten  Herausforderungen, die das hochste
Potential fur Meisterschaft in sich bergen. Sobald ich
erkenne, welche Entwicklung mir eine Erfahrung
lernen will, werde ich der gleichen Herausforderung
niemals wieder in dieser Form begegnen. Oft umgibt
uns dasselbe  Thema gleich in mehreren
Lebensbereichen. Im Beruf, in der Beziehung, in der
Gesundheit, im Spirituellen, im Mentfalen, im
Familigren oder im Finanziellen. Wenn ich die
Lernaufgabe auf einem dieser Gebiete 6se, so 16st
sich die Dynamikin allen Lebensbereichen auf und ich
bin  bereit fur die nachste Stufe  meiner
Selbstverwirklichung. Es gibt verschiedenen Formen
von Spiegelung. Nicht alles I&sst sich auf die gleiche
Weise entschlUsseln. Wir erarbeiten unter anderem
die 7 Spiegel der Essener und reflektieren in unserem
eigenen lLeben, wie uns etwas Uber uns Selbst
berichtet. Es ist eine spannende Reise die Spiegel des
Lebens entschlUsseln zu lernen. Denn es gibt nichts,
dass nicht auch ein Spiegel ist.

Leitung Jiri Rose
Bildungsgestalter

Ort Lernwdalt, Hauptstrasse 100, 4133 Pratteln

Datum 1. Marz 2023

Zeit 9.00 -12.00 Uhr und 13.00 -16.00 Uhr

Preis CHF. 160.00

Anmeldung info@lernwaelf.ch

SJ 23109 | Theater als Methode zur Transformation von
Konflikten

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




Inhalt Dieses Seminar fUhrt spielerisch, selbsterfah-
rungsorienfiert und inferakfiv in die Arbeit mit
Konflikten ein. Situationen werden von unter-
schiedlichen Perspektfiven erlebbar und ein kon-
struktiver Umgang mit Konflikten sowie Hand-
lungsalternativen werden kreativ erprobt.

Als  Methode arbeiten wir mit verschiedenen
Ansatzen des Theaters der Unterdrlckten (nach
Augusto Boal & Bdrbara Santos) und Theater zum
Leben (nach David Diamond). Dabei steht nicht die
Schauspielereiim Mittelpunkt, sondern vielmehr, dass
wir Menschen uns das Geschich-ten erzdhlen mit
Hilfe von Mitteln des Theaters wieder aneignen. Alles,
was Mensch tut, ist in Geschichten eingebettet.
Ausgehend von den Themen, welche die
Teilnehmer*innen einbringen, stellen  wir diese
(Konflikt-) Geschichten dar und suchen gemeinsam
nach Wegen sie zum Positiven zu verédndern.

Schritt far Schritt werden die Teilnehmenden in den
verkorperten Ansatz des ‘Theaters’ einge-fUhrt, so
dass jede*r einen einfachen Zugang findet und
mitmachen kann. Es ist also keine Vorerfahrung
notwendig. Vielmehr erdffnet sich im Laufe des
Workshops ein Raum, in dem tiefe Begegnung und
Konflikttransformation auf leichte und spielerische Art
und Weise erlebt wird.

Leitung Mirka Hurter
MA  Peace and Conflict Studies, Facilitatorin,
Projektleitung Peace for Future

Marcella Rowek

MA Peace and Conflict Studies, Facilitatorin, Leitung
Referat  fur Bildung- &  Offentlichkeitsarbeit,
Frauenservice Graz (AT)

Ort Lernwalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln
Datum 21.und 22. April 2023
Zeit Freitag: 19.00 - 22.00 Uhr

Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr /13.00 - 16.00 Uhr
Preis CHF. 240.00
Anmeldung info@lernwaelf.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




SJ 23 1 10 | Beziehungsvolle Konfliktlésung — Theorie und
Praxis der Transformativen Mediation

Inhalt

Leitung

Ort
Datum

Zeit

Preis

Anmeldung

Mediation ist ein Weg, wie Konflikte einvernehmlich
und fur alle zufriedenstellend geldst werden kénnen.
Sie ist ein Verfahren, dass alle Betroffenen zu Sie-
gern macht.

Der Wochenendkurs bringt lhnen die Transformative
Mediation naher.

Denis Marcel Bitterli

Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter flr eine
Neue Politik

Lernwdalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

16. /17 Juni 2023

Freitag: 19.00 - 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr /13.00 - 16.00 Uhr

CHF. 240.00

info@lernwaelt.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




SJ 23 1 11| Das offene Ohr - Die dialogischen Beratungsge-

sprache

Inhalt Alle verspUren den Wunsch in sich, weiter zu kommen
oder zufriedener zu werden. Das bringen Ziele,
Sehnslichte, Fragen und Lebenstrdume unfer
anderem schén zum Ausdruck. Es gibt keinen
Menschen, der bedurfnislos dahinlebt. Alle haben sich
auf irgendeine Weise auf etwas ausgerichfet und
streben nach mehr. Wo Fortschritt gesucht wird, ist
jeweils unterschiedlich. Wahrend die einen beruflich
mehr erreichen wollen, suchen die anderen im
Zwischenmenschlichen mehr Bereicherung. Ein
Leben ohne Entwicklung ist undenkbar.
Im  Workshop werden dialogisch therapeutische
Beratungsmethoden vermittelt und eingelbt. Der
Kurs richtet sich an Absolventinnen des Studienlehr-
ganges in Irenologie.

Leitung Denis Marcel Bitterli
Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter fur eine
Neue Politik

Ort Lernwdalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

Datum 25./ 26. August 2023

Zeit Freitag: 19.00 - 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr /13.00 - 16.00 Uhr

Preis CHF. 240.00

Anmeldung info@lernwaelt.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




S} 23 112 | Grundlegende Theorien der Friedens- und
Konfliktforschung: praxisorientiert und abwechslungs-reich

Inhalt Dieses Seminar gibt einen Uberblick tber die grund-

legenden Theorien der Friedens- und Konfliktfor-
schung. Befrachtet werden klassische Konzepte so-
wie solche, die im gesellschaftlichen und wissen-
schaftlichen Diskurs weniger im Fokus stehen.
Durch  kritische  Auseinandersetzung, Diskussion
und persodnliche Verortung in den vorgestellten The-
orien ndhern wir uns diesen an und stellen einen
direkten Bezug zur Praxis und zum eigenen Leben
her. Interakfive und abwechslungsreiche Elemente
fliessen mit ein, um den Austausch und Verstandnis zu
vertiefen.

Leitung Mirka Hurter
MA  Peace and Conflict Studies, Facili-tatorin,
Projekfleitung Peace for Future

Marcella Rowek

MA Peace and Conflict Studies, Facilitatorin, Leitung
Referat fur Bildung- und Offentlichkeitsarbeit,
Frauenservice Graz (AT)

Ort Lernwdalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln
Datum 6./ 7. Oktober 2023
Zeit Freitag: 19.00 - 21.00 Uhr

Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr /13.00 - 16.00 Uhr
Preis CHF. 240.00
Anmeldung info@lernwaelf.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




SJ 23 113 | Chef, Clown oder Aussenseiter? Gruppenpro-
zesse wirksam steuern

Inhalt Gruppen zu fuhren erfordert viel Wissen Uber
gruppendynamische Prozesse.
Im  Wochenendkurs werden die Grundlagen der
FUhrung von Gruppen erarbeitet, Wissen fur das
Versténdnis von Gruppenprozessen vermittelt und
Werkzeuge fur das Begleiten von Gruppen eingeubt.

Leitung Edward von Arx
Sozialpddagoge

Denis Marcel Bitterli
Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter fur eine

Neue Politik
Ort Lernwalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln
Datum 24./ 25. November 2023
Zeit Freitag: 19.00 - 21.00 Uhr

Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr /13.00 - 16.00 Uhr
Preis CHF. 240.00
Anmeldung info@lernwaelt.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch
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Prozessarbeit

S) 23 114 | Allparteilichkeit - Machbar oder Ueberforde-

rung?

Inhalt

Leitung

Ort

Datum

Zeit
Preis

Anmeldung

Allparteilichkeit ist eine verbindende Lebenshaltung.
Sie einzunehmen und umzusetzen ist nicht immer
einfach. Auch wenn wir uns dusserlich an die Regeln
der neutralen GespréachsfUhrung halten, sind die
sympathischen und anfipathischen Regungen in uns
da und sie bestimmen ungewollf die Kommuni-
kation. Unsere Mitmenschen nehmen sehr schnell
wahr, was wir Uber die Situation denken. In der Mimik
und der Gestik lesen sie ab, wie wir zu ihnen stehen
und was wir fuhlen. Meist [auff dies unbe-wusst ab.
Die Prozessarbeit fordert die personliche Entwick-
lung und hilft Friedensfahigkeit zu vertiefen.

Denis Marcel Bitterli
Schulleiter, Bildungsgestalter und Botschafter fur eine
Neue Politik

Lernwalt, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln
20./ 27. Januar 2023, 17. Februar 2023

10. / 24. Marz 2023, 28. April 2023

5./ 26. Mai 2023, 9. / 23. Juni 2023

18. August 2023, 8. / 22. / 29. September 2023

20. / 27. Oktober 2023, 3. / 17. November 2023
1./ 8. Dezember 2023

Freitag: 19.00 - 22.00 Uhr
CHF. 1'600.00

info@lernwaelt.ch

Lernwalt, Abendschule, Hauptstrasse 10a, 4133 Pratteln

info@lernwaelt.ch. www.lernwaelt.ch




